CALEN DARIO
julio y agosto

Pilates

Lunes y miércoles de 8 a 9 h en Playa de
La Puntica (junto al Punto Accesible).
Martes y jueves de 8 a 9 h en Playa de
Villananitos (frente Punto de Informacion
Turistica).

Yoga

Martes de 8 a 9 h en Playa de La Punti-
ca (junto al Punto Accesible).

Viernes de 8 a 9 h en Playa de Villa-
nanitos (frente Punto de Informacion
Turistica).

Tai Chi
Lunes y miércoles de 19.30 a 20.30 h
en Playa de La Mota (frente Molino de
Quintin).

Zumba
Martes y Jueves de 19 a 20 h en el Pa-
seo maritimo de El Mojon.

Nota: Lunes, 17 de julio y martes 15 de
agosto no se realizara actividad.

EQUIPAMIENTO

Actividades deportivas:

Pilates y Yoga: toalla y agua.

Tai Chi y Zumba: calzado deportivo,
gorra y agua.

INSCRIPCIONES
Actividades de playa sin inscripcion previa.

INFORMACION TURISTICA
968 182 301

Oficina de Informacion Turistica
Avda. De las Salinas, 55 (Edificio
Centro de Iniciativas Turisticas)
30740 San Pedro del Pinatar (Murcia)
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Noche de luna llena

Descripcion: Se realizara una singular ruta
guiados por la luna llena caminando entre
aguas del Mar Menor y los estanques saline-
ros hasta llegar a la playa de Punta de Algas
Salida a las 20 h desde el Molino de Quin-
tin (C/ Campoamor).

Duracion: 3 horas - Distancia: 9 km

Posidonia, un bosque marino

Descripcion: Se caminara junto a la orilla

de una playa natural y se descubrira el se-

creto del buen estado de las aguas en las
playas del Mar Mediterraneo:

la presencia de Posidonia
oceanica.

Salida a las 19 h desde

cada una de las playas.

5 Duracion: 2 horas -

Distancia: 4 km

Un mar de salud: lodos
terapéuticos

Descripcion: Desde tiempos antiguos, el ser
humano ha disfrutado de las propiedades
terapéuticas del agua del mar, de los lodos y
algas marinas. Descubriremos que su com-
posicion rica en minerales esenciales para el
organismo, unidos al efector de calor que se
produce en los estanques salineros del Parque
Regional de Salinas y Arenales de San Pedro
del Pinatar, le confieren unas propiedades uni-
cas para aliviar multitud de afecciones.

Salida a las 18.30 h desde el Molino de Quintin
(C/ Campoamor).

Duracion: 2 horas - Distancia: 2 km.

Ruta Ornitolégica

Descripcion: Se observaran numerosas
especies de aves que viven y visitan este
enclave, entre ellas el Flamenco. Impres-
cindible prismaticos.

Salida a las 18 h desde la rotonda de los
Flamencos (Avda. Del Puerto).

Duracion: 2 horas - Distancia: 3 km.

CALENDARIO
de julio a septiembre

JULIO

Domingo, 2 de julio de 20 a 23 h - Noche
de luna llena.

Domingo, 9 de julio de 19 a 21 h - Posi-
donia, un bosque marino (Playa de Torre
Derribada).

Domingo, 30 de julio de 19 a 21 h - Posido-
nia, un bosque marino (Playa de El Mojon).

AGOSTO

Martes, 1 de agosto de 20 a 23 h - Noche
de luna llena.

Domingo, 6 de agosto de 19 a 21 h - Po-
sidonia, un bosque marino (Playa de Las
Salinas).

Domingo, 27 de agosto de 18.30 a 20.30 h
- Un mar de salud: lodos terapeuticos
Jueves, 31 de agosto de 19 a 22 h - Noche
de luna llena.

SEPTIEMBRE
Domingo, 3 de septiembre de 18 a 20 h
“Ruta Ornitologica”.

EQUIPAMIENTO

Visitas Guiadas Gratuitas: calzado co-
modo, ropa poco llamativa, repelente de
insectos, proteccion solar, gorra y agua.
Recomenbable prismaticos.

INSCRIPCIONES

Visitas guiada gratuitas a través de
https://www.turismoregiondemurcia.es/
es/visitas_guiadas/

Maraton ambiental.
Olimpiadas ambientales

Descripcion:

A través de juegos y dinamicas en fa-
milia conoceremos problematicas y
también posibles soluciones a los pro-
blemas ambientales.

Experimento con la Artemia salina
Descripcion: Estudio en profundidad
de este pequeno crustaceo.

Estudio y checking de Biodiversidad
Descripcion: ;Quieres saber cuantos

animales y plantas viven en este lugar”.

EQUIPAMIENTO: Calzado coémodo, ropa
poco llamativa, repelente de insectos, pro-
teccion solar, gorra y agua. Recomenbable
prismaticos y camara de fotos o movil.

INSCRIPCIONES

Talleres ambientales a través de
https://www.sanpedrodelpinatar.es/turis-
mo/rutas/

CALENDARIO julio

Maratén ambiental.
Olimpiadas ambientales

Jueves, 13 dejuliode9a 1l h -

Playa de El Mojon - Bandera Azul 2023.
Jueves, 20 de julio de 9 a 11 h — Pla-
ya de Torre Derribada - Bandera Azul
2023.

Jueves, 27 de julio de 9 a 11 h — Playa
de Las Salinas - Bandera Azul 2023.

Experimento con la Artemia salina
Martes, 18 de julio de 18 a 20 h — Ca-
minando entre molinos salineros -
Sendero Azul 2023.

Estudio y checking de Biodiversidad

Martes, 25 de julio de 18 a 20 h — Senda
de los Tarays - Sendero Azul 2023.
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