
RelacióndeTalleresGratuitos yFechasdeCelebración

Mejorando nuestracalidaddevida
Talleresdebienestar y saludenel Mar Menor

I PPO

_Osteoporosisycalidadde vida. 06 /12/2019. 10-19h.
Densitometrías gratuitas de 10-18h. Conferencia 17:30-19h.

_NordicwalkeandoenThalasia.07 /12/2019. 09-10h.

_Descubreel placerde unsuelopélvicocompetente. 07/12/2019. 11-13h.

_Nutricióninteligente, tumedicinanatural. 18 /01/2020. 11-13h.

_Eljuegoacuáticoenniños,estimulandodestrezas.15/02/2020. 11-13h.
Material necesario: bañador, gorro, chanclas y toalla.

_Ceroagresión,actúaconinteligencia.14/03/2020. 11-13h.

_Artrosisycalidadde vida.11/04/2020. 11-13h.
Material necesario: bañador, gorro, chanclas y toalla.

_Fibromialgiaycalidadde vida.23/05/2020. 11-13h.
Material necesario: bañador, gorro, chanclas y toalla.

_Primerosauxilios,qué ycómohacer.27/06/2020. 11-13h.

Lugardecelebración:Thalasia.Hotel & BalnearioMarino
Inscripcionesen el teléfono 968 182 007 o los siguientes espacios: Thalasia;
Ayuntamiento de SanPedro del Pinatar. Concejalíade Sanidad.Lunes a viernes de 9 a
14. OficinadeTurismo.Lunes a viernes de 9 a 14; sábados y domingos de 10 a 14. Casade
Cultura.Lunes a viernes de 9 a 14 y de 16 a 21. Sábados de 9 a 14. HogardelPensionista
de SanPedrodel Pinatar. Lunes a viernes de 9 a 14. Hogardel Pensionistade LoPagán.
Lunes a viernes de 9 a 14. CentrodeServiciosSociales.Lunesaviernes de 9 a 14.

Accesolibreygratuito, abierto a todo el público

Concejalíade
Sanidad

Concejalíade
Turismo


