Talleres de bienestar y saluden el Mar Menor

Mejorando nuestra calidad de vida

Concejalia de
Sanidad

Hotel & Balneario Marino COI:IC&]a'Ia de
Turismo

Ayuntamiento de
IPPO San Pedro del Pinatar

Relacion de Talleres Gratuitos y Fechasde Celebracion

_Osteoporosisycalidad de vida. 06 /12/2019. 10-19h.
Densitometrias gratuitas de 10-18h. Conferencia 17:30-19h.

_Nordicwalkeandoen Thalasia.07 /12/2019. 09-10h.
_Descubreel placer de un suelo pélvico competente. 07/12/2019. 11-13h.
_Nutricidéninteligente, tu medicinanatural. 18 /01/2020. 11-13h.

_Eljuego acuaticoen niios, estimulando destrezas.15/02/2020. 11-13h.
Material necesario: bafiador, gorro, chanclas y toalla.

_Ceroagresion,actua coninteligencia. 14/03/2020. 11-13h.

_Artrosisy calidadde vida. 11/04/2020. 11-13h.
Material necesario: bafiador, gorro, chanclas y toalla.

_Fibromialgiay calidadde vida. 23/05/2020. 11-13h.
Material necesario: bafiador, gorro, chanclas y toalla.

_Primerosauxilios, qué y comohacer. 27/06/2020. 11-13h.

Lugarde celebracién: Thalasia. Hotel & Balneario Marino

Inscripcionesen el teléfono 968 182 007 o los siguientes espacios: Thalasia;
Ayuntamiento de San Pedro del Pinatar. Concejaliade Sanidad.Lunes a viernes de 9 a
14. Oficinade Turismo.Lunes a viernes de 9 a 14; sabados y domingos de 10 a 14. Casade
Cultura.Lunes aviernes de 9 a 14 y de 16 a 21. Sabados de 9 a 14. Hogardel Pensionista
de SanPedro del Pinatar. Lunes a viernes de 9 a 14. Hogar del Pensionistade Lo Pagan.
Lunes aviernes de 9 a 14. Centrode ServiciosSociales.Lunesaviernes de 9 a 14.

Accesolibre y gratuito, abierto a todo el publico



