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CARRIZO / COMMON REED #.ECHUGA DE MAR/SEA LETTUCE ﬁmDIN/ESPARTo GRASS
Phragmites australis tlmon/um sp. % .;’Lygeum spartum Wi
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| Es una planta graminea cuyas ﬂores en -
forma de espiguilla se ven de marzo a
1ayo. Protege al suelo de la erosion.
saba en cesteria, para camas de
1ado y embalaje. : ;

I;Parece una pequena lechuga rastrera,
\de la que salen unos largos y finos tallos
Econ unas diminutas flores blancas o

aceas que se han usado en decoraaon

Esta cana alargada agrupa sus flores
(visibles a partir de mayo o junio), al
final del tallo, en forma de plumero. Vive
en suelos encharcados o humedos con
‘agua dulce, aunque aguanta bien cierta
| salinidad. Es capaz de depurar las aguas

_onde hablta
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ﬁSALVIO / GOLDEN SAMPHIRE ﬁUNcos / RUSHES ﬁEEREVIVA | EVERLASTING SUNGOLD
Unula crithmoides 5 5 I Schoenus nigricans (imagen) / Jcm'cus’sp.' .:’Hellchrysum stoechas W3S

| .“’"

I Son arbustos densos con tallos rectos de 'Esuna planta perenne con hojas platea- -
1 metro de altura, de color verde oscuro ' >
ﬁy con el extremo punzante. Sus flores se

-agrupan en Ia parte superior. Vive en las

! Es un arbusto con las hojas carnosas y
flores amarillas con forma de pequefas
“Emargaritas, que vemos de mayo a

| septiembre. Estd adaptado a sobrevivir
a del mar o de las salinas, soportando
bién la falta de agua }
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(SOSAS 0 BARRILLAS / SALTWORTS
| _>Sarcocornia sp. /Arthrocnemum ma@rastachyUm

MLM DE ARENAL /MARMENOR ROCKROSl':'

..-Hellanthemum marminorense -

E 5k
| Como una jara diminuta, sus flores blan-
cas, visibles de diciembre a mayo, parecen
; e papel. Esta especie sélo se encuentra
efamb|to del Mar Menor yesen Ias

ﬁ NO CARRASCO / ALEPPO PINE
['Pinus halepensis e
Fe .

| Aungque comun en el Mediterraneo, este

| Es unarbusto cuyos tallos se vuelven
\I‘OJIZOS a medida que se van llenando de
‘E_sal, sobreviviendo asi en suelos salinos.
| Llamado también esparrago marino sus
es verdes se emplean en cocina. Se
sado tradmonalmente para obtener
ustlca y f bric rjab on y V|dr|o

TR e 8.-

n de arena. Su forma achaparrada
ebe al fuerte viento de levante
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PINO NEGRO / MEDITERRANEAN BUCKTHORN BARRON / MARRAM GRASS 'CARDO MARINO / SEA HOLLY
{Ammophila arenaria S [ Eryngium maritimum S

& |

Rhamnus lycioides T ' '8

| Es un arbusto espinoso y muy _
I ramificado, de corteza grisacea. -

‘Sus hojas son perennes, estrechas y

tes'trechas y largas, que se enrollan
para evitar la pérdida de humedad

| Es una planta graminea con hojas -

| Muy cerca de la playa, se defiende’
i‘de.las salpicaduras del mar con una
cubierta impermeable sobre sus

hojas, que estan armadas con grandes
spinas. Sus pequenas flores, que

emos a partir de mayo, se agripan
£ mando unas llamativas bolas
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LENTISCO / MASTIC TREE LIRIO DE MAR / SEA DAFFODIL ORUGA DE MAR / SEA ROCKET
| Pistacia lentiscus T Pancratlum maritimum T Cakile maritima

| Es un arbusto resinoso, denso y muy
t.ra'miﬁcado. Tiene hojas perennesde un
gi/erde muy oscuro. Florece de marzo a

' junio. El fruto es una baya pequena, roja
.al principio, negra cuando madura. Su
esina se usa en barnices, en odontologia :
1} blen para aromatlzar Ilcores

e

{ Planta bulbosa como el tulipan, que
i‘f](')rece los meses de julio y agosto.
| resto del aﬁo s6lo se ven sus hojas

Planta herbdcea de hojas carnosas

y con el borde ondulado. Sus flores,
“que vemos de marzo a octubre, van
del color blanco al lila y son muy

| olorosas. Los frutos con forma de

| oruga flotan en el mar. Sus brotes

| tiernos con sabor a berro se comen
@psalada,_

'SABINA DE LAS DUNAS / POSIDONIA / NEPTUNE GRASS ‘ R
| COASTAL PHOENICIAN JUNIPER - - _Lotus creticus Posidonia oceanica

" Juniperus phoenicea ssp. turbinata

b

' Los restos vegetales de esta planta mari-
na llegan a la orilla de las playas forman-

~do arribazones, y unas curiosas bolas,
que protegen la costa de la erosién. Bajo

| el mar limpia las aguas y crea “praderas”
| que dan cobijo y alimento a cientos de

',espeaes marinas, muchas de ellas con-

I das por el ser humano

F;hDe febrero a junio sus flores amarillas
gorman vistosas coronas. Vive muy
cerca del suelo para protegerse de los
' tes vientos marinos. El color verde
ado de sus hojas se debe 2 Ios .

# Es un arbolillo que puede alcanzar hasta
8 m. de altura. Sus pequenas hojas son
,,pareadas a las del ciprés. Antiguamente

se -xtendla por el entorno del Mar
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) 'tar la sallmdacfy la fa"lgg de agua
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¥ TELEFONO DE
EMERGENCIAS

* Disfruta de la flora del Parque mediante los senderos y el carril-bici sefalizados. Utilizando las pasarelas de madera sobre las dunas ayudards a conservar estos delicados paisajes.

* Observa con paciencia, silencio y atencion: la vida saldra a tu paso.

* Una fotografia, un dibujo o un rinconcito en tu memoria son el mejor recuerdo que puedes llevarte. La recoleccion de estas plantas protegidas no esta permitida.

* Colabora manteniendo el Parque Regional libre de basura.

CONSEJOS PARA UN BUEN OBSERVADOR DE FLORA ‘é

Edicion 2018. Por favor, recicla este material después de su uso. Impreso en papel reciclado.



