Cuando elaboramos una ensalada, muchas veces
utilizamos gran cantidad de ingredientes diferen-
tes, pensando que tendra mejor sabor, pero he-
mos de tener en cuenta que no todos los ingre-
dientes se complementan, por lo que siempre
esta bien reflexionar antes de combinar.

En el caso de esta receta, menos es masy es que
cuando tenemos un producto de calidad y sabro-
50, no hacen falta afiiadidos, sobre todo si tenemos
un buen tomate de huerta que combina con otro
producto de categoria, a su altura: la ventresca.
Esta ensalada nos aportara los antioxidantes,
vitaminas y minerales del tomate, y las proteinas,
4cidos grasos poliinsaturados y vitaminas del
bonito.

ELABORACION:

Lavamos los tomates y los cortamos en rodajas horizontales despreciando la primeray la ultima rodaja. En realidad,
podemos cortar el tomate de varias maneras, cortado en vertical resulta la forma idonea cuando va acompariado
de otros elementos en una ensalada, pero cuando toma protagonismo, como es éste caso, el corte ideal es el
horizontal.

Colocamos las rodajas sobre un plato o fuente y salamos. Colocamos encima la ventresca escurriday regamos con
un buen choro de AOVE. Anadimos unas escamas de sal encima. Servir si se desea con unas ramitas de cebollino.
Resumiendo, a este producto gourmet no le hacen falta muchos artificios para ser degustado.




